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Bu makale, ekolojik farkindalik iireten gagdas sanat pratiklerinde Siddetsiz iletisim (Nonvi-
olent Communication, NVC) kuraminin dort temel bileseninin (gozlem, duygu, ihtiyag ve
talep) hangi gorsel, bedensel ve mekansal stratejiler araciligiyla kuruldugunu incelemektedir.
Calisma, gevresel aktivizmin sanatla iligkisini yalnizca iletilen mesaj/tema diizeyinde degil
izleyiciyle kurulan iletisim bi¢imi tizerinden tartismaya agmay1 hedeflemektedir. Literatiirde
NVCnin agirlikli olarak psikoloji, egitim ve kisilerarasi iletisim alanlarinda ele alindigs; sanat
¢alismalarinda, ozellikle ekolojik sanat baglaminda NVC’ye dayali sistematik ¢oziimlemele-
rin sinirh kaldigr goriilmektedir. Bu arastirma, sz konusu boslugu gidermeyi amaglayarak
Arastirma, amagh 6rnekleme ile secilen bes ekolojik sanat yapit1 iizerinde yiiriitiilmiistiir. Or-
neklem; fotograf, arazi sanati, performans ve mekansal yerlestirme gibi farkli ifade bigimle-
rini temsil edecek sekilde 1980-2020 araliginda iiretilmis, ¢evresel sorunlar1 goriiniir kilma
ve izleyiciyle iligki kurma iddias1 tasiyan ¢aligmalardan olusturulmustur. Veri seti, yapitlarin
gorsel ve mekansal bilesenleriyle bunlara eslik eden iiretim ve sergileme baglami tizerinden
yapilandirilmistir. Betimsel nitel analiz yaklagimiyla her yapit, NVCnin dért bilesenine gére
yonlendirilmis bir kodlama semasiyla ¢oztimlenmistir. Bunlar; yargisiz taniklik iiretme bi-
¢imleri (gozlem), duygulanimu tetikleyen estetik ve bedensel diizenekler (duygu), doganin ve
toplumsal-ekolojik iliskilerin yasamsal gereksinimlerinin goriiniir hale gelmesi (ihtiyag) ve
izleyiciye yonelen acik veya ortiik eylem ¢agrilar: (talep) olarak ayrilmistir. Bulgular, ekolojik
sanatin NVCnin dil temelli ¢ergevesini gorsel ve mekansal bir iletisim diline doniistiirebildi-
gini gostermektedir. Belgeleme ve arsivleme temelli isler “g6zlem” bilesenini giiglendirirken;
kamusal alanda beden, temas ve emek tizerinden kurulan pratikler “duygu” ve “ihtiya¢” boyut-
larini belirginlestirmektedir. Katilime1 ve mizahi diizenekler ise izleyiciyi savunmaya itmeden
“talep” bilesenini igler hale getirmektedir. Calisma, NVCnin ekolojik sanat okumasi i¢in uy-
gulanabilir bir analitik ¢ergeve sundugunu ve sanatin gevresel meselelerde ¢atismasiz diyalog
ve empati iretme kapasitesini tartigmaya agmaktadir. Ayn1 zamanda sanatin etik ve iletisimsel
boyutlarinin yeniden degerlendirilmesine de alan agmaktadur.

ABSTRACT

This article examines how the four core components of Nonviolent Communication (NVC)
theory (observation, emotion, need, and demand) are established through visual, bodily, and
spatial strategies in contemporary art practices that generate ecological awareness. The study
aims to discuss the relationship between environmental activism and art not only at the level
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of the message/theme conveyed but also through the form of communication established with
the viewer. The literature shows that NVC is predominantly addressed in the fields of psy-
chology, education, and interpersonal communication; however, systematic analyses based on
NVC in art studies, particularly in the context of ecological art, remain limited. This research
proposes NVC as a viable analytical lens for ecological art criticism to address this gap. The re-
search was conducted on five ecological art works selected through purposeful sampling. The
sample consisted of works produced between 1980 and 2020 that represent different forms of
expression, such as photography, land art, performance, and spatial installation, and that aim
to make environmental issues visible and establish a relationship with the viewer. The dataset is
structured around the visual and spatial components of the artworks, along with their accom-
panying production and exhibition contexts. Using a descriptive qualitative analysis approach,
each artwork was analyzed according to a coding scheme guided by the four components of
the NVC Nonviolent Communication (NVC). These are: forms of producing non-judgmental
witnessing (observation), aesthetic and bodily mechanisms that trigger emotion (emotion),
the visibility of vital needs of nature and socio-ecological relations (need), and explicit or im-
plicit calls to action directed at the viewer (request). The findings demonstrate that ecological
art can transform the language-based framework of the NVC into a visual and spatial com-
munication language. Documentation and archival-based works strengthen the “observation”
component, while practices established through body, contact, and labor in public spaces
highlight the “emotion” and “need” dimensions. Participatory and humorous mechanisms,
without forcing the viewer into a defensive position, make the “demand” component func-
tional. This study argues that NVC offers a viable analytical framework for reading ecological
art and opens up a discussion on art’s capacity to generate conflict-free dialogue and empathy
regarding environmental issues. It also provides space for a reassessment of the ethical and
communicative dimensions of art.

Cite this article as: Bayrak Yildiz, $. (2025). Reflections of nonviolent communication theory

in art practices that generate ecological awareness. Yildiz ] Art Desg, 12(2), 114-123.

GiRIS

Kiiresel 6lgekte yasanan sosyo-teknolojik déniisiim, in-
sanin dogayla kurdugu iliskiyi sadece maddi pratikler {ize-
rinden degil; anlamlandirma, duygu ve eylem bicimleri tize-
rinden de déniistiirmistiir. Ekolojik kriz, sadece ¢evresel bir
sorun olmaktan ¢ikarak ayni zamanda toplumsal iletisim,
etik sorumluluk ve kolektif eylem gerektiren bir iligkisellik
problemi haline gelmistir. Bu nedenle ¢evre sorunlarina yo-
nelik ¢6ziim arayislarinda, neyin anlatildig1 kadar, nasil bir
iletisim dili kuruldugu da belirleyici olmaktadir.

Bu ¢alismanin odaklandig1 iki kavram olan ekolojik
sanat ve siddetsiz iletisim (Nonviolent Communication,
NVC) iletisimsel boyutta kesismektedir. Ekolojik sanat, ¢ev-
resel sorunlari goriiniir kilmanin 6tesinde izleyiciyi tanik-
lik, 6zen ve sorumluluk eksenlerinde konumlandirabilen,
estetik {iretimi toplumsal farkindalik ve eylem ¢agrisiyla
iliskilendiren bir sanatsal pratik alanidir. NVC ise Marshall
B. Rosenberg tarafindan gelistirilen ve iletisimi yargidan
armndirarak gozlem, duygu, ihtiyag ve talep bilesenleri iize-
rinden yeniden yapilandirmay1 amaglayan bir yaklasim ola-
rak tanimlanir (Rosenberg, 1999; The Center for Nonviolent
Communication, 2020). NVC’nin temel varsayimi, ¢atisma-
11 alanlarda dahi iletisimin empati ve ihtiya¢ farkindaligiyla
siirdiiriilebilir hale getirilebilecegidir. “Siddetsiz iletisim: Bir
Yasam Dili” kitabinin yazar1 Marshall B. Rosenberg (1999)
gore, Siddetsiz iletisim, her seferinde bir etkilesim olmak
tizere, siddeti azaltmak ve hayatinizda baris yaratmak i¢in
en etkili araglar1 sunmugtur. Kansky ve Maassarani (2022)
tarafindan yapilan bir aragtirmaya gore, siddetsiz iletisim,
hosgoriiyii ve insan-yaban hayat1 bir arada yagamayi tegvik
etmek igin etkili bir ara¢ olma potansiyeline sahiptir.

Ekolojik sanat, ¢evre sorunlari hakkinda farkindalik ya-
ratmak i¢in giiglii bir aractir. Jeana gore ekolojik sanat; fikir
aligverisi ve diyalogu destekleyerek, bir yer duygusu olus-
turarak ve gevre egitimini tegvik ederek ortak bir anlayisin
insasina katki saglayabilir (akt. Marks, Chandler & Baldwin,
2016). Ekolojik sanat ile NVC'yi birlikte ele almak bu ne-
denle iki gerekgeyle 6nem tasir: Birincisi, ekolojik sanat
pratikleri ¢ogu zaman gevresel yikimi “yargilayici séylem’e
sikigtirmadan, izleyiciye taniklik ettiren gorsel ve mekansal
diizenekler kurar. Bu yoniiyle NVCnin “gozlem” bileseniyle
dogrudan iliskilendirilebilir. Ikincisi, ekolojik sanat izleyici-
de kayip, yas, kaygi ya da umut gibi duygulanimlar1 gériiniir
kilarak duygu bilesenini tetikler. Doganin ve toplumsal-e-
kolojik iligkilerin hangi yasamsal gereksinimlere bagli oldu-
gunu isaret ederek ihtiyag boyutunu agiga ¢ikarir. Son ola-
rak bazi ekolojik sanat isleri, katilim, davranis degisimi veya
kamusal tartisma ¢agrisi iireterek NVClnin talep bilesenini
sanatin eylem kapasitesiyle iligkilendirir. Dolayisiyla NVC,
ekolojik sanatin izleyiciyle kurdugu iletisimsel iliskiyi ¢o-
ziimlemek i¢in uygulanabilir bir analitik ¢ergeve sunabilir.

Mevcut literatiir, NVCnin ¢ogunlukla psikoloji, egitim
bilimleri ve kisileraras: iletisim alanlarinda ele alindiginy;
sanat alaninda NVC temelli sistematik ¢c6ztimlemelerin si-
nirl1 kaldigini géstermektedir. Ekolojik sanat literatiiriinde
ise gevresel farkindalik ve aktivizm tartismalar1 yaygin ol-
makla birlikte, bu pratiklerin izleyiciyle kurdugu iletisim
bicimini NVCnin dort bileseni iizerinden siniflandiran
caligmalar gorece azdir. Bu ¢aligma, s6z konusu boslugu
doldurmayi; ekolojik sanat pratiklerinin NVC baglamin-
da nasil okunabilecegini gosterecek bir ¢oziimleme modeli
onermeyi amaglamaktadir. Arastirma sorulari ise sunlardir:
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1. Segilen ekolojik sanat yapitlarinda NVCnin dort bilege-
ni (gozlem, duygu, ihtiyag, talep) hangi gorsel/bedensel/
mekansal stratejiler araciligiyla temsil edilmektedir?

2. Bu bilesenler yapitlar arasinda nasil farklilasmaktadir;
hangi yapit(lar)da hangi bilesen(ler) baskin hale gel-
mektedir?

3. NVC temelli bu okuma, ekolojik sanatin izleyiciyle kur-
dugu etik ve iletisimsel iliskiye dair literatiire nasil bir
katki sunmaktadir?

Aragtirma nitel bir tasarimla yapilandirilmistir. Veriler,
amacl 6rnekleme yontemiyle secilen ekolojik sanat pra-
tiklerinden elde edilmistir. Orneklem; Mierle Laderman
Ukeles, Alper Aydin ve Robin Frohardt gibi ¢evresel siirdii-
riilebilirlik ve insan-doga iliskisi temasini farkli ortamlarda
ele alan sanatcilarin yapitlarindan olusmaktadir. Se¢imde
gevresel bir sorunu goriiniir kilma niyeti, farkli ifade bi-
¢imlerini temsil etme (fotograf, arazi sanati, performans,
yerlestirme/immersive deneyim), yapitin izleyici iligkisine
dair izlenebilir bir iletisim kurgusu sunmas olgiitleri esas
almmugtir. Secilen yapitlar, NVCnin dort temel unsuruna
(gozlem, duygu, ihtiyag, talep) gore betimsel nitel analiz-
le degerlendirilmistir. Analiz siirecinde her yapit, yargisiz
taniklik iiretme bi¢imi (gozlem), duygulanimi tetikleyen
estetik ve bedensel 6geler (duygu), doganin ve toplumsal-e-
kolojik iligkilerin goriiniir kilinan gereksinimleri (ihtiyag)
ve izleyiciye yonelen acik veya ortiik eylem ¢agrilari (talep)
bakimindan kodlanmustir. Elde edilen bulgular, ekolojik sa-
natin iletisimsel ve etik islevine iliskin kavramsal ¢ikarimlar
olusturmak amaciyla tartisilmistir.

Bu ¢aligmanin 6nerisi, NVCnin dort bilegeninin (goz-
lem, duygu, ihtiyag, talep) ekolojik sanat ¢oziimlemeleri
i¢in islevsel bir “analitik ceviri” sagladigidir. Sanat eserin-
de doganin ihtiyaclary; malzeme se¢imi, mekansal kurgu,
taniklik stratejileri ve izleyiciyi eyleme ¢agiran diizenekler
aracihifiyla gozlemlenebilir ve ifade edilebilir. Dolayisiyla
ekolojik sanat ile NVCyi birlikte ele almak; ¢evresel me-
selenin yarg1 tiretmeyen bir taniklikla gériiniir kilinmasini
(gozlem), duygulanimin ortak bir etik zemine taginmasini
(duygu-ihtiya¢) ve didaktik olmayan bir eylem davetinin
kurulmasini (talep) analitik olarak izlenebilir kilar. Bu yak-
lagim, eco-art elestirisinde 6ne ¢ikan ‘empati, ‘6zen/bakim’
ve ‘katilimcilik’ tartigmalarini sistematik bir analiz diline
tasimay1 amaglar.

fletisim ve Iletisimin Sinirlart

Herhangi bir kaynakla bir veya daha fazla alic1 arasin-
da bilgi aktarimina iletisim adi verilir (Northouse & Nort-
house, 1998). Insan yagaminin merkezinde yer alan iletigim
(Hargie & Dickson, 2004), hem s6zlii hem de s6zsiiz unsur-
lar1 igeren karmagik bir siirectir. S6zlii iletisim kelimelerin
kullanimini igerirken, sozsiiz iletisim beden dilini, yiiz ifa-
delerini ve ses tonunu igerir.

Aragtirmalar sozel olmayan davranislarin tiim anlamin
%60 ile %70’ini olusturdugunu 6ne sirmiistiir (Mehrabian,
1981). Sozsiiz iletisim, s6zlii mesajlar1 gliclendirmede veya
bunlarla ¢elismede de rol oynayabilir. Bu nedenle, iletilen
mesajl tam olarak anlamak i¢in iletisimde hem sozlii hem
de sozsiiz ipuglarina dikkat etmek 6nemlidir (Mutlu, 1998).

[letisimin sinirini kiiltiirel ve dilsel farkliliklar belirleyebilir.
Farkl: kiiltiirlerin farkli iletisim tarzlar1 olabilir, bu durum
da yanlg anlamalara veya yanlis yorumlamalara yol aga-
bilir. Dil engelleri; kelimelerin, sembollerin, gériintiilerin,
jestlerin ve dillerin anlam ve kullanimlarindaki farklilik-
lardan da kaynaklanabilir. Ofke, korku, hayal kiriklig: gibi
olumsuz duygular da insanlarin birbirlerini dinlemelerini
ve birbirlerinin bakis acilarini anlamalarini zorlagtirarak
iletisim engelleri olusturabilir. Teknolojik sinirlamalar,
ozellikle fiziksel engellerin de mevcut olabilecegi ¢evrimici
ortamlarda iletisimi daha da karmagsik hale getirebilir. Bu
engeller de etkili iletisimi engelleyebilir ve yanlis anlamala-
ra ve ¢atismalara yol acabilir. Bu nedenle, kiiltiirler ve diller
arasindaki iletigimi gelistirmek i¢in bu farkliliklarin farkin-
da olmak ve bunlar1 ele almak 6nemlidir. Tibbi karsilasma-
larda, iletisimin hem s6zlii hem de s6zsiiz yonlerinin yani
sira empatinin de 6nemli bir etkiye sahip oldugu bulun-
mustur (Elfenbein & Ambady, 2003). Dil engelleri, kiiltii-
rel farkliliklar, olumsuz duygular ve dinleme becerilerinin
eksikliginin sebep olabilecegi iletisim engellerini ytkmaya
yardimeci olabilecek giiglii bir arag¢ mevcuttur: bu da siddet-
siz iletisimdir.

Siddetsiz fletisim Kuramu ve ilkeleri

Etkili iletisim ister kisisel ister profesyonel olsun, her-
hangi bir bagarili iliskinin bel kemigidir. Ancak 6nemine
ragmen, iletisimin sinirlamalar1 vardir ve bazen istenilen
mesaj1 iletmede etkili olamayabilir. Iletigimin sinirlarin,
siddetsiz iletisimin ilkelerini ve siddetsiz iletisimi giinliik
hayatta kullanmanin faydalarini anlayarak iletisim bece-
rilerimizi gelistirilebilir ve etraftaki kisilerle giiglii iliskiler
kurulabilir.

Temel olarak iletisim, bir gonderici ve bir alic1 igerir;
gonderici, aliciya iletmeyi amagladigi bir mesaja sahiptir
bunlar; mesaj, gonderici ve hedef olmak {izere {ice ayrilir
(Tutar, Yilmaz, & Erdonmez, 2003). Bununla birlikte, etki-
li iletisimin Oniinde, mesajin netligini engelleyebilecek ve
alicinin gonderenin amagladigl mesaji anlamasini engelle-
yebilecek kiiltiirel farkliliklar ve dil engelleri dahil olmak
iizere bircok engel mevcuttur. letisim becerilerini gelistir-
mek i¢in bu engelleri kaldirmak ve etkili iletisim stratejile-
ri gelistirmek ¢cok 6nemlidir. 1960’larda empati ve sefkati
glinlitk dile dahil etmeye calisan bir klinik psikolog olan
Marshall Rosenberg tarafindan gelistirilen siddetsiz ileti-
sim, bu amagla ortaya konmus, konusmalarda empati ya-
ratmaya odaklanan bir iletisim aracidir (Rosenberg, 1999).
Siddetsiz iletisimin temel amaci, kargilikli verme ve alma
arzusu yaratan iletisim siirecinde saygi, dikkat ve empatiyi
gelistirmektir. Siddetsiz iletisim, derinlemesine dinlemeye
yaptig1 vurgu sayesinde, tiim taraflarin ihtiyaclarini siddet,
zorlama veya su¢lama olmadan karsilayabildigi, catisma
¢ozlimil i¢in sefkatli bir yontem sunmustur. Siddetsiz ileti-
simin amaci, iletisim i¢in giivenli ve yargilayict olmayan bir
alan yaratarak bireyler arasindaki anlayis1 ve baglantiy: tes-
vik etmektir. Siddetsiz iletisim, bireyleri duygu ve ihtiyagla-
rin1 bagkalarini suglamadan veya elestirmeden ifade etmeye
ve bagkalarinin duygu ve ihtiyaglarini empati ve anlayisla
dinlemeye tesvik eder.
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Siddetsiz iletisim, Rosenberg’in (1999, s. 35) belirttigi
dort temel unsura dayanir; gozlem, duygu, ihtiyag ve ta-
leptir. Siddetsiz iletisim siireci; yargilamadan gozlemleme,
eslik eden duygular: tanima, bu duygularin kargilanmis ya
da karsilanmamus ihtiyaglara nasil isaret ettigini anlama ve
talepte bulunmadan dahil olan tiim taraflarin ihtiya¢larim
karsilayan eyleme dontistiiriilebilir isteklerin agik bir sekil-
de ifade edilmesidir. Bu beceriler iki kritik kavrama dayan-
maktadir. Birincisi, tiim siirecin 6n kosulu olarak hizmet
eden bir agiklik ve iyi niyet iliskisi kurma niyetidir. kinci
kavram olan dikkat, 6z-farkindalik ve siire¢ boyunca rol oy-
nayan duygu ve ihtiyaglarin tanimlanmasi i¢in ¢ok 6nemli-
dir (Rosenberg, 1999, s. 35).

Siddetsiz iletisim ilkelerini 6grenerek, insanlar daha et-
kili ve saygili iletisim kurmak i¢in gereken becerileri gelis-
tirebilirler. Siddetsiz iletisim yalnizca kisiler arasi iligkilerde
degil, insanin ¢evresiyle kurdugu iliskide de doniistiiricii
bir potansiyele sahiptir. Bu anlayis, doga ile kurulan etkile-
simi bir istiinliik iligkisi yerine karsgilikli farkindalik ve say-
g1 temelinde yeniden tanimlar. Bu noktada ekolojik sanat,
siddetsiz iletisimin empati, duyarlilik ve sorumluluk ilke-
lerini sanatsal bir dile doniistiirerek goriiniir kilan bir ifade
alani olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Ekolojik Sanat ve Siddetsiz fletisim

Ekolojik sanat, Weintraub (2012)’un belirttigi gibi, in-
san ile doga arasindaki iligkiyi hem estetik hem etik bir
gercevede yeniden tanimlamay1 amaglayan ¢agdas bir sanat
yaklagimidir. Bu yoniiyle ekolojik sanat, geleneksel manza-
ra anlayisindan farkli olarak, ¢evresel duyarliligi merkeze
alan, toplumsal farkindalik ve stirdiiriilebilirlik ilkeleriyle
bigimlenen bir ifade bigimidir.

Ekolojik sanat, bi¢imsel olarak bir¢ok tiirii kapsar:
arazi sanati, kamusal sanat, performans, fotograf, yerles-
tirme (enstalasyon) ve disiplinlerarasi kolektif iiretim-
ler bu kapsamda degerlendirilmektedir. Wallen (2012)
ekolojik sanatin, “diinyaya 6zen ve saygi uyandirma, di-
yalogu tegvik etme ve sosyo-kiiltiirel dontisiimlere katki
saglama” potansiyeline dikkat geker. Dolayisiyla ekolojik
sanat, yalnizca estetik bir tavir degil, ayn1 zamanda top-
lumsal bir iletisim bi¢cimidir. Bu sanat anlayiginin 6nemli
bir boyutu, malzeme se¢iminde etik farkindaliktir. Geri
doniistirilmils veya dogadan elde edilen materyallerin
kullanimi, dogayla isbirligi icinde iiretim yapilmasi ve
ekosistem dongiistine zarar vermeyen yontemlerin be-
nimsenmesi, ekolojik sanatin temel ilkeleri arasinda yer
alir (Brunner, Nigro & Raunig, 2013). Bu yoniiyle, sana-
yi devriminin yarattig1 tiretim merkezli diinya goriigiine
elestirel bir alternatif sunar.

Gablike (1991, p. 95) gore sanat, toplumun manevi ve
etik degerler alanina katk: saglayan bir iyilik bi¢imidir. Bu
yaklasim, siddetsiz iletisimin empati temelli anlayis1 ve
ekolojik sanatin onarici doga iliskisiyle kesisen bir “yeniden
bityiileme” perspektifi sunar. Bu bakis acisina gore ekolojik
sanat, siddetsiz iletisim kuramuiyla ortak bir zemin paylagir:
her ikisi de empati, karsilikli farkindalik ve diyalog yoluyla
insanin diinyayla kurdugu iliskide onaric1 bir yaklasim ge-
listirmeyi hedefler.

Ekolojik sanat, insan ve doga arasindaki iligkiyi arag-
tiran bir sanat bi¢imidir. Yalnizca bir sanatq ile izleyici
arasinda degil, ayn1 zamanda insanlarla insan olmayanlar
arasinda da kargilikli iletisim, iliski ve sorgulama ilkelerine
dayanir. Ekolojik sanat, doga, ¢evre ve ekoloji gibi mikro
ekosistem kavramini insanlar ve dogal diinya arasindaki
iliskiyi icerecek sekilde genisletir. Bu sanat bi¢imi, insan
merkezli geleneksel sanat anlayisina meydan okuyarak in-
sanla doga arasindaki karsilikli bagimlilig1 vurgular.

Ruth Wallen (2012, s. 235), ekolojik sanati su sekilde ta-
nimlamaktadir: “Ekolojik sanat, i¢inde yasadigimiz diinyaya
Ozen ve saygl uyandirir, diyalogu tesvik eder, hayal giictinii
harekete gecirir ve diinya tizerinde bulunan yasam formlari-
nin gesitliligini saglayan sosyo-kiiltiirel doniigiimlere katkida
bulunur” Ekolojik sanat (eko-sanat), insanin ¢evreyle bag-
lant1 kurma yollarini kesfetmesine, kimlik duygusunu daha
iyi anlamasina yardimecr olabilir. Ekolojik sanat, sosyal degi-
sim i¢in giiclii bir arag olma potansiyeline sahiptir. insanlara
gevre sorunlar1 konusunda harekete ge¢meleri ve ¢evrenin
korunmasini tegvik etmeleri icin ilham verebilir. Insanlarin
gevreyle olan iligkisi, kimlik duygusu ve sosyal adalet anlayis
dahil olmak tizere hayatin birgok yéniiyle baglantilidir. Eko-
lojik sanat, ¢evre korumayi tesvik ederek, ¢evresel sorunlar:
vurgulayarak ve kolektif eyleme ilham vererek, sosyal degi-
sim icin gii¢lii bir ara¢ olma potansiyeline sahiptir.

Sonug olarak, ekolojik sanat yalnizca gevre sorunla-
rint gorinir kilmakla kalmaz; insanin dogayla, toplumla
ve kendi i¢ diinyasiyla kurdugu iliskide yeni bir farkinda-
lik alan1 agar. Bu anlamda ekolojik sanat, etik, duygusal ve
estetik boyutlariyla hem cevresel siirdiiriilebilirlige hem de
insanin iletisimsel doniisiimiine katk: sunan bir yasam es-
tetigi olarak degerlendirilebilir.

BULGULAR

Bu boliimde, ekolojik sanatin siddetsiz iletisim kurami
ile kesisimini goriiniir kilan ¢agdas sanat 6rnekleri incelen-
mistir. Segilen eserler, empati, kargilikli farkindalik ve gatig-
masiz ifade ilkeleri dogrultusunda analiz edilmistir. Her bir
ornek, sanatin iletisimsel ve toplumsal dontisiim potansiye-
line iligkin farkli bir yaklagimi temsil etmektedir.

Sekil 1'de yer alan Glut isimli eserde; atik, tiiketim top-
lumu, fabrikasyon ciftlikler, plastik okyanuslar, hayvanlarin
yok olusu, iklimin bozulmas: gibi ¢evresel sorunlara yanit
olarak iiretilmistir. Caligmada geri donistiiriilmiis ve bu-
luntu malzemeleri kullanilmigtir.

Gozlem: Sanat¢l, Montanadaki endiistriyel atik goletle-
rin fotografini ¢ekerek modern tiretimin dogay1 nasil do-
niistiirdigiini ve kirlettigini belge niteliginde sunar.

Duygu: Soguk, nesnel bir atmosferle izleyicide yabanci-
lagma duygusu yaratir; dogaya olan tahribatin buytkligi-
nii sessiz bir dehsetle fark ettirir.

Thtiyag: Toplumsal 6lgekte gevresel adalet ve hesap ve-
rebilirlik ihtiyacini giindeme getirir; goriinmezlestirilen
ekolojik yikimin fark edilmesi geregini vurgular.

Talep: Izleyiciye cevre politikalar1 ve iiretim siiregleri
konusunda elestirel farkindalik gelistirmesi, dogaya kars:
duyarliligini artirmasi yoniinde dolayl: bir ¢agri yapar.
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Sekil 1. Fiona Campbell'in “Glut” adli eseri (Campbell, 2018).

Sonug olarak Campbell''n Glut yerlestirmesi, NVCide
gozlem ve ihtiyag bilesenlerini baskin kilar. Atik ve plastik
kirliligini somut kanitlarla goriiniir hale getirirken izleyici-
yi ortiik bigimde davranis degisimine ¢agirir.

Sanatcilar, enstalasyon sanati, kamusal sanat ve per-
formans sanati gibi farkli sanat formlarinin kullanimryla
ekolojik meselelerdeki karmagik bilimsel bilgileri halkin
erisebilecegi ve ilgisini cekecek bir sekilde iletebilirler. Sekil
2de yer alan ¢alismada da Colstrip, Montanada yer alan bir
atik goleti fotografi bulunmaktadir. Altmis alt1 renkli fotog-
raftan olugan bir dizi; girket evlerinin ve karavan parklari-
nin goriintilleriyle baslayip maden, elektrik santrali, sanayi
bolgesi ve ¢evredeki arazinin fotograflari ile devam ederek
sanat¢inin dogup biiylidiigii cografyanin doga sorunlarina
deginmektedir (Hanson, 1997).

Gozlem: Sanatgi, Montanadaki endiistriyel atik golet-
lerini yukaridan fotograflayarak, modern tiretimin doga-
y1 nasil doniistiirdiigiini ve kirlettigini belge niteliginde
sunar.

Duygu: Soguk, nesnel bir atmosferle izleyicide yabanci-
lagma duygusu yaratir; dogaya olan tahribatin buytkligi-
nii sessiz bir dehgetle fark ettirir.

Thtiyag: Toplumsal 6lgekte cevresel adalet ve hesap ve-
rebilirlik ihtiyacini giindeme getirir; goriinmezlestirilen
ekolojik yikimin fark edilmesi geregini vurgular.

Talep: izleyiciye cevre politikalar1 ve {iretim siiregleri
konusunda elestirel farkindalik gelistirmesi, dogaya kars:
duyarliligini artirmasi yoniinde dolayl: bir ¢agr1 yapar.

Sekil 3’te, Alper Aydinin doganin dogal unsurlarin-
dan, fotograf, yazi gibi cesitli 6gelerden yararlandig: arazi
sanati yer almaktadir. Diinyanin doniisimii sanatgilarin,
daha genis anlamda ise yaratici farkindaligini eyleme
doniistiiren her bireyin elindedir (Beuys, 1990, s. 18).
Beuys'a gore sanat, toplumsal déniisiimiin en giiclii poli-
tik aracidir; sanatin iyilestirici ve doniistiiriicii giicli an-
cak katilimcr bir sanat reformuyla gerceklesebilir (Beuys,
1990; Tomsuk, 2022).

Gozlem: Sanat¢i, ormanlik alanlardaki agaglara beyaz
etiketler yerlestirerek dogay1 arsivlenebilir bir sistem gibi
ele alir. Bu jest, insanin dogay1 kategorize etme egilimini
gorinir kilar.

Duygu: Izleyicide merak, huzursuzluk ve sorgulama
duygusu yaratir. Sessiz bir miidahale bigimiyle doganin di-
liyle iletisime ge¢me arzusu hissedilir.

Thtiyag: Dogayla diyalog kurma, insanin gevresine saygi
duyma ve aidiyet hissetme ihtiyacina vurgu yapilir. Ekolojik
empati, temel gereksinim olarak one ¢ikar.

Talep: Izleyiciyi dogay1 yalnizca gozlemlemekle kalma-
yip onunla iletisim kurmaya, ¢cevreyle duygusal bir bag kur-
maya davet eder.

Feminist eko-sanat¢i Mierle Laderman Ukeles, 1979-
1984 yillar1 arasinda gergeklestirdigi “Touch Sanitation”
adli performansiyla, sanatin iletisimsel potansiyelini top-
lumsal farkindalik yaratma yoniinde kullanmistir. Ukeles,
New York Belediyesi temizlik departmaninda gérev yapan
yaklagik 8500 temizlik is¢isiyle birebir temas kurarak, her
biriyle el stkismis ve “Thank you for keeping New York City
alive” (New York'u yasattiginiz igin tesekkiir ederim) sozii-
nii tekrarlamistir (Ukeles, 2021). Bu performans, sanat¢inin
yalnizca temizlik is¢ilerinin emegini goriiniir kilmasini de-
gil, ayn1 zamanda sayg1, empati ve karsilikli taninma temelli
bir toplumsal diyalog yaratmasini saglamistir (Sekil 4).

Ukeles’'in ¢alismasi, siddetsiz iletisimin “yargilamadan
gozlemy”, “duygu ve ihtiya¢ farkindaligr” ilkeleriyle dogru-
dan iliskilidir. Sanatci, toplum tarafindan ¢ogu zaman gor-
mezden gelinen bir meslek grubuna, bir “tesekkiir” eylemi
tizerinden sOzsiiz bir iletisim kanali agmistir. Buradaki el
sikisma hareketi, fiziksel bir temasin Otesinde, iki taraf
arasinda esitlik, onay ve karsilikli deger atfetme jestine do-
nismistir. Bu jest, siddetsiz iletisimin “catismasiz ifade”
anlayiginin sanat yoluyla bedensellesmis bigimi olarak yo-
rumlanabilir.

Performansin kamusal alani kullanma bi¢imi de siddet-
siz iletisimin mekansal uzantist olarak degerlendirilebilir.
Ukeles, geleneksel galeri mekanlarinin smirlarini asarak,
dogrudan kamusal alani, sokaklari, atik toplama merkezle-
rini, sanayi bolgelerini bir diyalog zeminine donistiirmiis-
tiir. Bu tercih, sanatin yalnizca estetik bir tiretim degil, ayn1
zamanda iletisimsel bir eylem oldugunu gostermektedir.
Sanat¢inin temizlik iscileriyle kurdugu iliski, sanat¢inin
kendisini hiyerarsik olarak yukarida konumlandirmak ye-
rine, onlarin emegiyle esit diizlemde bir dayanisma iginde
tanimlamas: bakimindan 6nemlidir. Ukeles'in performan-
s1, ayn1 zamanda gevresel stirdiiriilebilirlik kavramini sosyal
stirdiiriilebilirlik boyutuyla birlestirir. $iddetsiz iletisimin
insana, emege ve yaganilan ¢evreye duyulan sayg ilkesi, bu-
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Sekil 2. David T. Hansona ait Waste Pond adli eseri (Hanson, 1984).

rada hem ekolojik hem toplumsal anlamda somutlagmakta-
dir. Bu yoniiyle “Touch Sanitation’, yalnizca bir performans
degil; ekolojik bilincin empati yoluyla toplumsal eyleme
doniigebilecegini gosteren bir 6rnektir. Sonug olarak, Uke-
les’in sanatsal pratigi siddetsiz iletisimin yalnizca dilsel bir
arag degil, bedensel, duygusal ve toplumsal bir eylem bi¢imi
olarak da yorumlanabilecegini ortaya koymaktadir.

Gozlem: Sanatci, New YorK'taki 8500 temizlik iscisiyle
tek tek el sikisarak emegi goriiniir kilar. Kamusal temizlik
pratigini sanatsal bir performansa doniistiiriir.

Duygu: Samimi, sefkatli ve empatik bir atmosfer olug-
turur. Toplum tarafindan degersizlestirilen emek karsisin-
da saygi, minnettarlik ve dayanisma duygularini harekete
gegirir.

Thtiyag: Taninma, deger gérme ve esitlik ihtiyacina vur-
gu yapar. Toplumsal siirdiiriilebilirligin yalnizca ¢evresel de-
¢il, insani temeller tizerine kurulmas: gerektigini ima eder.

Talep: Izleyiciye kendi toplumsal rollerini yeniden dii-
slinme, goriitnmeyen emege saygi duyma ve toplumsal diya-
log kurma ¢agris1 yapar.

Toplumu etkileyen ve olumlu degisime katkida bulunan
cok sayida cevre sanati 6rnegi bulunmaktadir. Ornegin,
New York Citydeki Iklim Miizesi, sanat ve hikaye anlatim1

yoluyla iklim degisikligi konusunda farkindalik yaratmaya
adanmus bir alandir (NYC Tourism & Conventions, 2020).
Bagka bir 6rnek, sanat¢it Robin Frohardtin The New York
Times tarafindan 2020’nin En lyi Tiyatrosu édiiliinii alan,
plastik kirliligi konusuna dikkat ¢ekmek i¢in mizah ve hi-
civ kullanan “Plastik Torba Magazas1” sergisidir (Frohardt,
2020). Bu 6rnekler, ¢evre sanatinin bireylerin ilgisini ¢ekme
ve ¢evre sorunlarina yonelik harekete ge¢me konusunda il-
ham verme giiciinii gostermektedir. Sonug olarak, cevre sa-
nati, gevre bilincini gelistirmek ve toplumda olumlu degisi-
mi tesvik etmek i¢in degerli bir ara¢ olarak hizmet edebilir.

Gozlem: Geri doniistiiriilmiis plastik atiklardan market
dekoru, {iriin ambalajlar1 ve mizahi sahneler olusturulur.
Tiiketim kiiltiirii abstirtlestirilerek sergilenir.

Duygu: izleyicide hem eglence hem de rahatsizlik duy-
gusu yaratir. Mizah, elestiriyi yumusatir; plastikle kusatil-
mig yasamin trajikomikligini gosterir.

Ihtiyag: Dogayla uyumlu yagam, bilingli titkketim ve so-
rumluluk duygusu ihtiyacini giindeme getirir. Toplumsal
doéniisiim igin farkindalik gerekliligini vurgular.

Talep: Izleyiciyi plastik tiiketimini azaltmaya, ¢evreyi
koruyan alternatif yasam bicimlerini benimsemeye ve bu ko-
nuda toplumsal farkindalik yaratmaya davet eder (Sekil 5).



120

Yildiz J Art Desg, Vol. 12, Issue. 2, pp. 114-123, December, 2025

Sekil 3. Alper Aydina ait “Agag Uzerine Beyaz Etiket” isimli
arazi sanat1 (Aydin, 2012).

Ruth Kansky ve Dominic Barter (2021), gevresel ¢atig-
malar1 yonetmeye yonelik olarak siddetsiz iletisim temelli
iki gtinliik bir egitim programu gelistirmis ve bu uygulama

araciligiyla, doga koruma siireglerinde iletisimin doéniis-
tiriicii giiciinii ortaya koymuslardir. Bu ¢aligma, 6zellikle
farkli paydas gruplar1 arasinda yasanan ¢ikar ¢atigmalarin-
da, empatiye dayal1 diyalog yontemlerinin ¢evre sorunlari-
nin ¢oziimiine katki saglayabilecegini gostermektedir. Egi-
timin sonunda katilimcilarin ¢atigma anlarinda yargilayic
olmayan bir dil kullanma egilimlerinin arttig1, dogaya, hay-
vanlara ve insan topluluklarina kars: daha biitiinciil bir ba-
kis acist gelistirdikleri gozlemlenmistir. Kansky ve Barter'in
bu modeli, dogrudan ekolojik sanat iiretimlerine de ilham
veren bir 6rnek niteligindedir. Ciinkii sanatin temelinde yer
alan duygusal etkilesim, siddetsiz iletisimin 6zlinii olustu-
ran empati ve karsilikli anlayis ilkeleriyle ortiismektedir.
Benzer bi¢imde Curtis, Reid ve Ballard (2012) tarafindan
gerceklestirilen arastirma da ekolojistlerin sanatin bilimsel
alanlarda bir iletisim araci olarak kullanilmasina yo6nelik
olumlu tutumlarini ortaya koymustur. Calismada, 6zellikle
gorsel sanatlarin ve performans temelli uygulamalarin, kar-
magik ekolojik verilerin toplum tarafindan anlagilmasinda
ve benimsenmesinde etkili bir arac1 oldugu saptanmigtir.
Bilim insanlari, ekolojik sanatin yalnizca estetik bir sunum
bi¢cimi degil, ayn1 zamanda bilimsel bilginin duygusal diiz-
lemde aktarilmasini miimkiin kilan bir képrii oldugunu
vurgulamiglardir. Bu iki arastirmanin sonuglari birlikte de-
gerlendirildiginde, sanatin ve iletisimin ¢evresel farkindalik
yaratmadaki rollerinin birbirini tamamladig1 goriilmekte-
dir. Bu noktada, ekolojik sanat yalnizca dogaya iligkin bir
temsiliyet bicimi degil; insan, doga ve toplum arasinda di-
yalog kuran bir pratik haline gelmektedir.

Incelenen 6rnekler, sanatin iletisimsel dogasinin gev-
resel farkindalik yaratma siirecinde etkin bir ara¢ oldu-
gunu gostermektedir. Siddetsiz iletisim ilkeleriyle paralel
bicimde, empati, diyalog ve ortak duyarlilik, ekolojik sa-
natin doniistiiriicii giiciinii belirleyen temel unsurlar ola-
rak 6ne ¢ikmaktadir.

Sekil 4. Mierle Laderman Ukeles'in “Touch Sanitation” adli performans sanati (Ukeles, Touch Sanitation, 1980).
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Sekil 5. Robin Frohardtin “The Plastic Bag Store” adli ¢aligmasindan bir béliim (Frohardt, 2020).

Tablo 1. Incelenen yapitlar ve NVC bilesenlerinde baskinlik

Ekolojik tema Eylem/katilim diizeyi

Yapit / sanat¢1/ yil Baskin NVC bileseni(leri)
Fiona Campbell-Glut (2021) Gozlem + Ihtiyag

David T. Hanson-Waste Pond Gozlem

(1984)

Alper Aydin-Agag Uzerine Beyaz  Ihtiyag + Duygu

Etiket (2012)

M. L. Ukeles-Touch Sanitation Duygu + Ihtiyag + Talep
(1979-80)

Robin Frohardt -The Plastic Bag ~ Talep + Duygu

Store (2020)

Atik/plastik kirliligi, tiketim  Ortitk davranis degisimi daveti

Endiistriyel yikim, gevresel
adalet

Dolayl politik farkindalik
gagrisi

Doga ile diyalog,
kategorilestirme elestirisi

Duygusal bag kurma/yeniden
gorme

Bakim emegi, kamusal
siirdiiriilebilirlik

Toplumsal diyalog ve deger
tanima

Tek kullanimlik plastik,
titketim elegtirisi

Katilimei/immersive eylem
daveti

Yukarida sunulan eser odakli ¢6ziimlemelerin karsgi-
lagtirmal1 6zeti Tablo 1'de verilmistir. Tablo, her bir yapi-
tin baskin NVC bilesen(ler)ini, ele aldig1 ekolojik temay1
ve izleyiciyle kurdugu eylem diizeyini birlikte gostererek
bulgularin okunmasini kolaylastirmaktadir.

Sanatgilarin, siddetsiz iletisim ilkelerini benimseyerek
dretim siireglerinde empatiyi, aktif dinlemeyi ve ortak
duygusal alanlar olusturmay: 6n plana ¢ikarmalar: hem
sanatsal hem de gevresel siirdiiriilebilirligi desteklemekte-
dir. Bu baglamda, siddetsiz iletigim ve ekolojik sanat, bir-
likte ele alindiginda, gevresel aktivizmin duygusal derinli-
¢ini ve toplumsal etkisini artiran tamamlayici iki yaklagim
olarak degerlendirilebilir.

SONUG

Bulgular, ekolojik sanatin Siddetsiz iletisim (NVC)
kuraminin dért bilesenini (gézlem, duygu, ihtiyag, talep)
farkl estetik stratejilerle goriiniir kildigini gostermekte-
dir. Belgeleme ve arsivleme temelli yaklasimlar gozlem
bilesenini giiglendirirken; kamusal alanda beden, temas
ve emek {izerinden kurulan pratikler duygu ve ihtiya¢ bo-
yutlarini belirginlestirmektedir. Katilimcr ve mizahi di-
zenekler ise izleyiciyi savunmaya itmeden talep (eyleme
davet) bilesenini igsletmektedir.

Eser karsilagtirmalar1 bu deseni somutlagtirmaktadir:
Campbell'in Glut yerlestirmesi gézlem ve ihtiyag eksenin-

de, Hanson'in Waste Pond fotografi gozlem ekseninde;
Aydin'in Agag Uzerine Beyaz Etiket isi ihtiyag ve duygu
ekseninde yogunlagsmaktadir. Ukeles'in Touch Sanitation
performansi duygu, ihtiyag, talep bilesenlerini birlikte
gliclendirerek bakim ve adalet {izerinden kamusal di-
yalog talebi iiretirken, Frohardtin The Plastic Bag Store
yerlestirmesi immersif/katilimci yapisiyla talep ve duygu
bilesenlerini baskinlastirmaktadir. Bu bulgular, ekolojik
sanatin aktivizmle iligkisini yalnizca mesaj ve tema diize-
yinde degil; taniklik (gozlem), empatik rezonans (duygu),
karsilikli bagimlilik ve bakim (ihtiyag) ve eyleme yonelim
(talep) katmanlar: iizerinden ¢ok boyutlu bir iletisim pra-
tigi olarak tartigmayr miimkiin kilmaktadir.

Caligmanin literatiire katkisi, NVCyi ekolojik sanat
elestirisi i¢in sistematik bir okuma araci olarak 6nermesi
ve ekolojik sanatin iletisimsel islevini gézlem-duygu-ih-
tiyag-talep ekseninde kavramsallagtirmasidir. Bununla
birlikte ¢aligma, sinirh bir 6rneklem iizerinden kavramsal
bir tartisma agmakta; temsiliyet iddias1 tasitmamaktadir.
Buna ragmen NVC bilesenlerine dayali ¢6ziimleme, kod-
lama adimlar1 ve gostergeleriyle seffaf bir okuma prosedii-
rit sundugundan, farkl: eser kiimelerinde tekrarlanabilir/
kargilastirilabilir sonugclar iiretmeye elverislidir. Gelecek
calismalar, farkli cografyalardan ve tiretim bigimlerinden
daha genis bir 6rneklemle NVC temelli kodlama semasini
sinayarak, izleyici alimlamasini (gériisme, odak grup ve
gozlem) ampirik veriyle destekleyerek ve sanat¢i sdylesile-
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rini analize dahil ederek ihtiyagla talebin @iretim siirecin-
deki kurulusunu daha ayrintili bigimde ortaya koyabilir.
Bu y6ndeki ¢aligmalar, NVC’nin ekolojik sanat ¢6ziimle-
mesindeki agiklayiciigini giiglendirerek alana daha de-
netlenebilir bir tartisma zemini sunabilir.

Etik: Bu makalenin yaymlanmasiyla ilgili herhangi bir
etik sorun bulunmamaktadir.

Cikar Catismasi: Yazar, bu makalenin aragtirilmasi,
yazarlig1 ve/veya yayinlanmasi ile ilgili olarak herhangi bir
potansiyel ¢ikar ¢atigmasi beyan etmemistir.

Finansal Destek: Yazar, bu ¢aligma icin finansal destek
almadigini beyan etmistir.

Yapay Zeka Kullanimina iliskin Agiklama: Makalenin
hazirlanmasinda yapay zeka kullanilmamustir.
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